
 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

«КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ У.Д. АЛИЕВА» 

 

Факультет физической культуры 

Кафедра спортивных дисциплин 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И. о. проректора по УР  
М. Х. Чанкаев 
«30» апреля 2025 г., протокол № 8 

 

 

                                                

Рабочая программа дисциплины 

Комплексный контроль в физической культуре    

(наименование дисциплины (модуля) 

 

Направление подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

(шифр, название направления) 
 

Направленность (профиль) подготовки 
Физическая культура; безопасность жизнедеятельности 

 

Квалификация выпускника 
бакалавр 

 
Форма обучения 

Очная/заочная  

 

 

Год начала подготовки –2023 

 

 

 

 

Карачаевск, 2025 



Составитель: Кубеков Э.А. 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 44.03.05 

Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22 февраля 2018г. № 125, основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования по направлению подготовки 44.03.05 

Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), направленность (профиль) Физическая 
культура; безопасность жизнедеятельности; ОП ВО, локальными актами КЧГУ. 

Рабочая программа рассмотрена и утверждена  на заседании кафедры 

Спортивных дисциплин на 2025-2026 учебный год, протокол № 8 от 25 апреля 2025 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Содержание 

                             

1. Наименование дисциплины (модуля) 4 

Для достижения цели ставятся задачи: 4 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 
программы 4 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 6 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 
ука- занием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

заня- тий 7 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обуча- ющихся по дисциплине (модулю) 11 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки 12 

7.2.1. Типовые тестовые задания для текущего контроля обучающихся Оценочные 

средства 1.Тестовые задания 12 

Критерии оценки: 15 

7.2.2. Типовые задание для контрольной работы 15 

Критерии оценки: 16 

7.2.3. Оценочные средства. Тематика рефератов 16 

Критерии оценки: 16 

7.2.4. Оценочные средства. Вопросы к зачету 17 

Критерии оценки: 18 

8.8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины (модуля) 19 

б) дополнительная литература: 19 

Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины 

(модуля) 20 
9.1. Общесистемные требования ............................................................................................. 20 

9.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины.................. 21 

9.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения ............................... 21 

9.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы21 

10. Особенности организации образовательного процесса для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 22 

11. Лист регистрации изменений 23 
 

 

 



 

 

 
1. Наименование дисциплины (модуля) 

Комплексный контроль в физической культуре 

Целью изучения дисциплины является: 

содействие формированию у бакалавров навыков профессиональной деятельности 

педагога- тренера на основе освоения дисциплины комплексный контроль в физической 

культуре включенного в учебный план. 

Для достижения цели ставятся задачи: 

 Создать у бакалавров возможно ясное представление о комплексном 
контроле в физической культуре и спорте, научить ориентироваться в этом поле, 

видеть основные актуальные проблемы. 
 Стимулировать у бакалавров стремление и формирование умения 

прослеживать связи между различными проблемами избранной отрасли науки, видеть 
место самостоятельно решаемой частной проблемы среди других исследовательских 
проблем, принимать в расчет зависимость ее решения от состояния смежных и более 
общих проблем. 

 Способствовать на основе решения предшествующих задач созреванию 
научно- исследовательского кредо бакалавров 

 
 
 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

В результате освоения ОП ВО бакалавра обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине (модулю): 
 

Коды 

компе- 

тенции 

Результаты освое- 
ния ОП ВО 

Содержание ком- 

петенций* 

Индикатор достижения ком- 
петенций 

Перечень планируемых 
результатов обучения по 

дисциплине 

УК-1: УК-1. Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ и 
синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
особенностей системного и 
критического мышления, 
аргументированно формирует 
собственное суждение и оценку 
информации, принимает 
обоснованное решение. 
УК-1.2. Применяет логические 
формы и процедуры, способен к 
рефлексии по поводу собственной 
и чужой мыслительной 
деятельности. 
УК-1.3. Анализирует источники 
информации с целью выявления 
их противоречий и поиска 
достоверных суждений. 

Знать: информацию о 

сущности, содержании и 
структуре экономических 
процессов в сфере физи- 

ческой культуры и спор- 
та; 

психолого- 
педагогические основ их 
организации, приемов пе- 

дагогического общения; 
сущность  целостного 
маркетингового процесса, 

акцентируя внимание на 
особенностях воспитания 

в области физической 
культуры и спорта. 

Уметь: формировать 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   умений анализа и оценки 
основных маркетинговых 
концепций, инновацион- 

ных технологий в сфере 
физической культуры и 

спорта; 
умение обобщать и оце- 
нивать научные данные и 

опыт учителей школы, 
тренеров и соотносить их 

с реальной действитель- 
ностью; 
диагностировать свой 

уровень педагогической 
компетентности, исполь- 

зовать полученные зна- 
ния, проектировать соб- 
ственные педагогические 

действия на практике. 
Владеть:   искусством 

устного и письменного 
изложения    материала, 
формулировать, развивать 

и отстаивать научные по- 
ложения, делать выводы; 

навыками  ораторского 
искусства,    отстаивать 
свое мнение,  продвигать 

свои маркетинговые идеи; 
приемами анализа, сбора 

информации в сфере мар- 
кетинговых исследова- 

ний. 

ПК-3 ПК-3. Способен 

формировать 

развивающую 

образовательную среду 

для достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов обучения 

средствами 

преподаваемых 

учебных предметов 

ПК-3.1. Владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.). 

ПК-3.2. Использует потенциал 

социокультурной среды региона в 

образовательной деятельности.  

Знать: 
современные педагогиче- 
ские технологии реализа- 

ции компетентностного 
подхода с учетом воз- 

растных и индивидуаль- 
ных особенностей зани- 
мающихся. 

Уметь: 
осуществлять выбор обра- 

зовательных технологий 
для достижения планиру- 
емых образовательных 

результатов обучения; 

Владеть: 

- опытом использования 
образовательных техно- 
логий для достижения 

планируемых образова- 
тельных результатов в 

целях профилактики  
наркомании  



 

 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Комплексный контроль в физической культуре» 

(ФТД.1) относится к факультативным дисциплинам 

Дисциплина (модуль) изучается на 2 курсе в 4 семестре. 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

Индекс ФТД.1 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь подготовку по предметам 
«Физическая культура», «Теория и методика физического воспитания и спорта». 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины необходимо для успешного прохождения соответствующих 

практик, предусмотренных учебным планом 44.03.05. Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки ) 

, направленность «Физическая культура и безопасность жизнедеятельности» 
 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академиче- 
ских часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академических 
часов. 

Объѐм дисциплины Всего часов 
для очной 
формы 
обучения 

для заочной 
формы 
обучения Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) * (всего) 

  

Аудиторная работа (всего): 36 6 

  
лекции   
семинары, практические занятия 36 6 

практикумы  

лабораторные работы  

Внеаудиторная работа:   
консультация перед зачетом   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с 
преподавателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 
деятельности, предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся 

с преподавателем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др. 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 36 62 

Контроль самостоятельной работы  4 
Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / 

экзамен) 

зачет 

 

зачет 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с ука- 

занием отведенного на них количества академических часов и видов учебных заня- 

тий 

 
№ 

п/п 
 

 

Раздел, тема дисциплины 

бщая 

трудо- 

емкость 

(в час) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость 

(в часах) 

Всего 

72ч. 

2 ЗЕТ 

Аудиторные 

уч. занятия 

Сам. 

рабо- 

та 

Планруе- 

мые ре- 

зультаты 
обучения 

Формы текущего кон- 

троля 

Лек Пр Лаб 

1 Раздел. 
 

Комплексный кон- 

троль в физической 

культуре 

- - 2  4 УК-1 

ПК-3 

Устный опрос 

2. Методы обработки 
данных при комплекс- 
ном контроле в подго- 

товке спортсменов 

 - 4  4 УК-1 
ПК-3 

Устный опрос 

3 Контроль за сорев- 
новательными и тре- 

нировочными воз- 
действиями 

 - 4  4 УК-1 
ПК-3 

Устный опрос 
Письменный опрос 

4. Содержание материала: 
этапный, текущий и 
оперативный контроль 
при подготовке спортс- 

менов к соревнованиям. 

 - 2  4 УК-1 

ПК-3 
- 

Устный опрос 

Письменный опрос 

5. Основные критерии 
осуществления ком- 
плексного контроля. 
Основные показатели 
используемые в ком- 
плексном контроле.. 

Интерактивная фор- 
ма (разбор) 

 - 4  4 УК-1 

ПК-3 

Письменный опрос 

6 - составление    про- 
граммы общей физи- 

ческой подготовки со- 

гласно предлагаемой 

схеме. 

- разработка плана- 

конспекта трениро- 

вочного занятия. 

- применение матема- 

тико-статистического 

метода обработки дан- 

ных эксперимента. 

Интерактивная фор- 

ма (дискуссия 

 - 4  4 УК-1 
ПК-3 

Устный опрос 
Письменный опрос 

7 
. 

- статистический ана- 

лиз результатов. 

Основы методики про- 
ведения исследований 

 - 2  4 УК-1 
ПК-3 

Устный опрос 
Письменный опрос 



8 
. 

Контроль за состояни- 
ем подготовленности 
спортсмена . Кон- 
троль за факторами 
внешней среды 

 - 4  4 УК-1 
ПК-3 

Устный опрос 
Письменный опрос 

9. Формы проведения 

показателей спортив- 

ной тренировки (этап- 

ный, предваритель- 

ный, оперативный 

учет). Ведение журна- 

ла учета занятий. Раз- 

работать дневник 

спортсмена. Участие в 

тестировании на лек- 

ции 

 - 4  2 УК-1 
ПК-3 

Устный опрос 
Письменный опрос 

 - структура   трениро- 
вочного процесса. По- 
вторный метод. Игро- 
вой метод. Соревнова- 
тельный метод. Мето- 
ды воспитания. Мето- 
ды обучения. Участие 
в тестировании на 
лекции 

 - 2  2 УК-1 
ПК-3 

Устный опрос 
Письменный опрос 

10 - дать оценку специ- 
альной физической 
подготовленности 
спортсмена по пред- 
ложенной схеме; 
- оценка технической 
подготовленности 
спортсмена (объем, 
разносторонность, эф- 
фективность) Участие 
в тестировании на 
лекции 

 - 2  2 УК-1 
ПК-3 

Устный опрос 
Письменный опрос 

11 - оценка тактической 
подготовленности 
спортсмена; 
- составление, ведение 
и анализ дневника 
спортсмена Участие в 
тестировании на лек- 
ции 

 - 2  2 УК-1 
ПК-3 

Устный опрос 
Письменный опрос 

 Итого: 72 - 36 - 36   

                        

 

 

 

 

 



         Для заочной формы обучения 

 

№ п 

/ п 

 
 

 
Раздел, тема 
дисциплины 

Об
щая 

тру- 
до- 
ем- 

кост 
ь (в 

час) 

Виды учебных занятий, включая 
самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость (в 
часах) 

Заочное обучение. 

Все- 
го 

72ч. 

2 
ЗЕТ 

Аудиторные 
уч. занятия 

Сам. 
ра- 
бота 

План- 
руемые 
резуль- 

таты 
обуче- 

ния 

Формы текущего 
контроля 

Ле 
к 

Пр Ла 
б 

1 Раздел. - -    УК-1 Устный опрос 
 

Комплексный кон- 
троль в физической 
культуре 

  ПК-3  

     

     

2 
. 

Методы 
обработки данных 
при комплекс- 

ном контроле в 
подготовке 
спортсменов 

 - 2  6 УК-1 
ПК-3 

Устный опрос 

      

3 Контроль за 
сорев 
новательными и 
тре нировочными 
воздействиями 

 - 2  6 УК-1 Устный опрос 
    ПК-3 Письменный опрос 
      

      

4 
. 

Содержание 
материа- 
ла: этапный, 
текущий и 
оперативный 
контроль при 
подготовке 

спортсменов к 
соревнованиям. 

 - 2  6 УК-1 

ПК-3 

Устный опрос 

Письменный опрос 

     

     

     

5 
. 

Основные 
критерии 
осуществления 
комплексного 
контроля. 

Основные 
показатели 
используемые в 
комплексном 
контроле. 

Интерактивная 
фор- 

ма (разбор) 

 - -  6 УК-1 
ПК-3 

Письменный опрос 

     

     

     

     

     

6 - составление 
про- 
граммы общей 
физической 
подготовки со- 
гласно 

 - -  6 УК-1 Устный опрос 
Письменный опрос     ПК-3 

 

 

 



 предлагаемой 
схеме. 
- разработка 
плана- конспекта 
тренировочного 
занятия. 
- применение 
математико-
статистического 
метода обработки 
данных 
эксперимента. 

Интерактивная 

фор ма 
(дискуссия) 

 

 

 

 

7 
. 

- статистический 
анализ результатов. 
Основы методики 

про ведения 
исследований 

 - -  6 УК-1 
ПК-3 

Устный опрос 
Письменный опрос 

8 
. 

Контроль за 
состоянием 
подготовленности 
спортсмена. 
Контроль за 
факторами 
внешней среды 

 - -  6 УК-1 

ПК-3 

Устный опрос 

Письменный опрос 

9 
. 

Формы проведения 

Показателей 
спортивной 
тренировки (этап- 
ный, предваритель- 
ный, оперативный 
учет). Ведение 
журнала учета 
занятий. 
Разработать дневник 
спортсмена. 
Участие в 
тестировании на 
лекции 

 - -  6 УК-1 
ПК-3 

Устный опрос 
Письменный опрос 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 - структура 
трениро- 
вочного процесса. 
Повторный метод. 
Игровой метод. 
Соревновательный 
метод. Методы 
воспитания. 
Методы обучения. 
Участие 
в тестировании на 
лекции 

 - -  6 УК-1 Устный опрос 
   ПК-3 Письменный опрос 
     

     

     

     

     

     

     

10 - дать оценку 
специальной 
физической 
подготовленности 
спортсмена по   
предложенной 

 - -  4 УК-1 

ПК-3 

Устный опрос 

Письменный опрос 
      

      

      



 схеме; 

- оценка 
технической 
подготовленности 
спортсмена (объем, 
разносторонность, 
эффективность) 
Участие 
в тестировании на 
лекции 

     

      

      

      

      

      

      

11 - оценка 

тактической 

подготовленности 

спортсмена; 

- составление, 

ведение и анализ 

дневника 

спортсмена 

Участие в 

тестировании на 

лекции 

 - -  4 УК-1 
ПК-3 

Устный опрос 
Письменный опрос 

 Итого: 72 - 6 - 62   

 
 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча- 

ющихся по дисциплине (модулю) 
 

. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной ат- 

тестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

7.1. Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций 
Уровни 

сформированнос
ти компетенций 

Индикаторы 

Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-1 

Базовый Знать: 

 

информацию о сущности, 

содержании и структуре 

процессов обучения и 
воспитания в сфере физической 

культуры и спорта. 

  продемонстрировать 

глубокое и прочное 

усвоение знаний 
материала; исчерпывающе 

Уметь:   

 

уметь сделать выводы по 

излагаемому материалу 

формулировать, 

развивать и отстаивать 

научные положения, 
делать выводы 

демонстрировать умения 

самостоятельной работы 

с нормативно- правовой 
литературой;  

последовательно, грамотно 

и логически стройно 

изложить теоретический 
материал; 

Владеть: 

 

искусством устного и 

письменного изложения 

материала 

применять 

инновационных 

технологий в сфере 

физической культуры и 

спорта; 

 правильно формулировать 

определения;  

Повышенный Знать:  возможные варианты решения 

поставленной задачи, оценивая 

их достоинства и недостатки 

 

 

  сущность целостного 

педагогического процесса, 

акцентируя внимание на 

особенностях воспитания в 

области физической 
культуры и спорта. 

Уметь:  

 

диагностировать свой уровень 

педагогической 

компетентности, использовать 

полученные знания, 
проектировать собственные 

педагогические действия на 

практике. 

анализировать решаемые 

задачи  и ее базовые 

составляющие в 

соответствии с 
заданными 

требованиями 

формулировать, 

развивать и отстаивать 

научные положения, 

делать выводы. 

обобщать и оценивать 

научные данные и опыт 

учителей школы, тренеров 

и соотносить их с реальной 
действительностью  



Владеть:    методикой решения 

задачи и анализирует 
методологические 

проблемы, возникающие 

при решении задачи 

 

теорией планирования, 

управления и контроля 
процессов исследования 

процессов исследования в 

своей профессиональной 

деятельности 

искусством устного и 
письменного изложения 

материала 

ПК-3 

Базовый 
 

Знать:   

Основные методы и подходы в 
акмеологии физической культуры и 

спорта 

 Принципы 
компетентностного 

подхода в акмеологии 

физической культуры и 

спорта 

Индивидуальные 
половые, возрастные 

особенности 

занимающихся и 

способен их  учитывать 

при практической 
деятельности 

Уметь: Выбирать адекватные 
образовательные технологии для 

достижения результатов при 

обучении 

   

Владеть:  Методологией и 

технологией мотивации 

занимающихся к 

дальнейшим 
достижениям и более 

высоким результатам 

  

Повышенный Знать: Современные предметно- 

методические подходы 

 современные 

образовательные 

технологии 

современные 

педагогические 

технологии 

Уметь: осуществлять обучение учебному 

предмету включая мотивацию 

учебно-познавательной 

деятельности,  

  реализовывать 

компетентностный 

подхода с учетом 

возрастных и 
индивидуальных 

особенностей 

занимающихся 

Владеть:   Технологией и 

методологий 

применений 

современных 
технологий 

образовательными 

технологиями для 

достижения 

планируемых 
образовательных 

результатов обучения 

 
 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы фор- 

мирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

 

7.2.1. Типовые тестовые задания для текущего контроля обучающихся 

Оценочные средства 1.Тестовые задания 

Тестовое задание по дисциплине: «Комплексный контроль в Физической культуре» ... - 
это измерение и оценка различных показателей в циклах тренировки с целью определения 
уровня подготовленности спортсмена: 

 

 

 
 

а) комплексный контроль; 

б) этапный контроль; 

в) текущий контроль. 



2. ... - это контроль над оперативным состоянием спортсмена, в частности за 

готовностью к выполнению очередной попытки, очередного упражнения, к 
проведению схватки, боя и т.д.: 

а) комплексный контроль; 

б) текущий контроль; 

в) оперативный контроль. 

3. ... - это оценка в микроциклах подготовки результатов контрольных 

соревнований, динамики нагрузок и их соотношений, регистрации и анализ 
повседневных изменений уровня подготовленности спортсмена, уровня 

развития его техники и тактики: 

а) оперативный контроль; 

б) комплексный контроль: 

в) гек\ щий контроль. 

4. ... - это измерение и оценка в конце этапа (периода) подготовки различных 

показателей соревновательной и тренировочной деятельности спортсмена на 
соревнованиях или в специально организованных условиях: 

а) текущий контроль; 

б) оперативный контроль: 

в) этапный контроль. 

5. техники определяется общим числом действий, которые выполняет 

спортсмен на тренировочных занятиях и соревнованиях: 

а) разносторонность; 

б)объем; 

в) эффективность. 

6. техники определяется степенью разнообразия двигательных действий, 

которыми владеет спортсмен и использует их в соревновательной 
деятельности: 

 

а) эффектив- 
ность; 

б)объем; 

в) разносторонность. 

7. техники определяется по степени ее близости к индивидуально- 

оптимальному варианту, обеспечивает достижение максимально возможного 
результата в рамках данного движения: 

а)объем; 

б) разносторонность; 

в) эффективность. 

8. учет позволяет определить исходный уровень подготовленности 
спортсмена или группы спортсменов: 



а) текущий; 

б) предварительный; 

в) оперативный. 

9. учет проводится непрерывно в процессе отдельных тренировочных 
занятий, в микро- и мезо - циклах тренировки: 

а) тек) щий; 

б) этапный; 

в) оперативный. 

10. учет осуществляется в начале и конце какого-либо этапа, периода, 
годичного цикла: 

а) предварительный; 
 

б) этапный 



в) оперативный. 

11. контроль служит для получения информации, на основании которой 

оценивается эффективность системы педагогических воздействий: 

а) оперативный; 

б) педагогический; 

в)психологический. 

12. контроль служит для получения информации о состоянии здоровья, 

физическом развитии, функциональных возможностях и индивидуальных 
особенностях каждого спортсмена и выработки предложений для более 

успешного решения задач подготовки: 

а) педагогический; 

б) медико-биологический; 

в) оперативный. 

13. контроль служит для выявления социально-психологического климата: 

а) педагогический; 

б) текущий; 

в) психологический. 
 

Критерии оценки: 

- «5»: Студент правильно выполнил 90% заданий по теме. 

- «4»: Студент правильно выполнил 85% заданий по теме. 

- «3»: Студент правильно выполнил 65% заданий по теме. 

- «2»: Студент правильно выполнил менее50% заданий по теме. 
 

7.2.2. Типовые задание для контрольной работы 

Задание 1. 

1. Место и роль комплексного контроля в системе подготовки спортсменов. 
2. Информативность, надежность и объективность параметров, тестов, методов и средств 

контроля. 

3. Унификация параметров, методов и средств комплексного контроля. 

4. Метрологическое обеспечение измерений в процессе комплексного контроля. 

5. Параметры, методы и тесты комплексного контроля в спорте. 

6. Инструментальные методы измерения биомеханических параметров спортивной техники. 

7. Метод, использующий радиотелеметрический канал. 

8. Методы получения срочной информации о параметрах спортивных движений в форме зву- 

ковых и световых сигналов. 

9. Методы и устройства автоматизированной обработки результатов измерений. 
 

Методы и технические средства определения масс и моментов инерции различных частей тела 
спортсменов. 

 

Критерии отбора: оценка 5 выставляется за правильные 16-18 ответов, оценка 4 за 12-16 
ответов, оценка 3 за 9-11 ответов. 

 
Критерии оценки: за правильное решение творческих задач(от 4 до 6) выставляется зачет. 



«не зачтено» выставляется за решение менее 4 задач. 

Критерии оценки: 

 оценка «отлично» выставляется, если студент показал всестороннее, систе- 
матическое и глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выпол- 

нять задания, предусмотренные программой. Усвоена взаимосвязь основных понятий 
дисциплины и их значение для приобретаемой профессии, проявляются творческие спо- 

собности в понимании, изложении и использовании учебно-программного материала. На 
поставленные вопросы студент отвечает грамотно, логично, полно. Убедительно излагает 
материал, делает умозаключения по каждой обозначенной проблеме; 

 оценка «хорошо». Твердое знание предметной области. Грамотное, логич- 
ное изложение материала, умение применять полученные знания для практического ис- 

пользования компьютерных технологий. Студент знает дополнительную и основную ли- 
тературу. Полученные знания применяет в стандартных условиях; 

 оценка «удовлетворительно». Студент изучил обязательную литературу и 

базовые источники. В ответе отсутствует логическое построение материала, не достаточно 
раскрыта проблема, не конкретизированы выводы, затрудняется применять полученные 
навыки; 

 оценку «неудовлетворительно» студент получает в случае отказа от уча- 
стия во взаимоисключающем и взаимодополняющем спорах и от участия во взаимном 

развивающем диалоге. 
 

7.2.3. Оценочные средства. 

Тематика рефератов 

 

№ наименование (тема) рефератов 
 

1. Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. 

2. Контроль за соревновательными и тренировочными воздействиями. 

3. Контроль за состоянием подготовленности спортсмена. 

4. Врачебный контроль и самоконтроль. 

5. Учет в процессе спортивной тренировки. 

6. Комплексный контроль в таэквондо. 

7. Комплексный контроль в гимнастике. 

8. Комплексный контроль в плавании. 

9. Комплексный контроль в легкой атлетике. 

10. Структура тренировочного процесса. Повторный метод. Игровой 
 

11. Педагогические наблюдения как метод отбора и его содержание 

12. Контрольные тесты как метод отбора и его содержание 

13. Соревнование и контрольные прикидки как метод отбора и их содержание. 

14. Психологические исследования как метод отбора и их содержание. 

15. Медико-биологические исследования как метод отбора и их содержание. 

Критерии оценки: 
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 оценка «отлично» выставляется студенту, если он выполнил работу в соот- 

ветствии с методическими требованиями к ее содержанию и оформлению и смог правиль- 

но сделать доклад и ответить на дополнительные и уточняющие вопросы; 

 оценка «хорошо» выставляется студенту, он выполнил работу в соответ- 

ствии с методическими требованиями к ее содержанию и оформлению, но недостаточно 

полно смог ответить на заданные ему вопросы; 

 оценка «удовлетворительно» ставится студенту, если он не смог полностью 

раскрыть тему, в работе имеются ошибки и неточности, которые не соответствуют мето- 

дическим требованиям по данному виду НИР; 

 оценка «неудовлетворительно» ставится в том случае, если она не выполне- 

на в срок и не по теме. 

 

7.2.4. Оценочные средства. Вопросы к зачету 

 

Понятие спортивного отбора и его содержание. 

Понятие спортивная ориентация. 

В чем сходство понятий «спортивный отбор» и выявление спортивной пригодности?». 

Основные задачи первого этапа отбора и содержание методов отбора. 

Основные задачи второго этапа отбора в спортивную школу и содержание методов отбо- 

ра. 

Основные задачи третьего этапа отбора в спортивную школу и содержание методов отбо- 

ра. 

Основные задачи четвертого этапа отбора спортсменов и содержание методов отбора. 

Основные задачи пятого этапа отбора спортсменов и основные методы отбора. 

Основные задачи шестого этапа отбора спортсменов и основные методы отбора. 

Педагогические наблюдения как метод отбора и его содержание. 

Контрольные тесты как метод отбора и его содержание. 
 

Соревнования и контрольные прикидки как метод отбора и их содержание. 

Психологические исследования как метод отбора и их содержание. 

Медико-биологические исследования как метод отбора и их содержание. 

Основные критерии, предъявляемые к занимающимся избранным видом спорта: 

а) армрестлингом 

б) баскетболом 

в) борьбой 

г) гимнастикой 
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д) легкой атлетикой (спринт, прыжки, метание по выбору). 
 

16. Тесты и нормативы для отбора в отделении спортивной гимнастики, спортивных 

школ. (тесты для выявления скоростно-силовых качеств). 

17. Тесты и нормативы для отбора в отделение по избранному виду спорта в спортивные 

школы. 

18. Критерии отбора в группы скоростно-силовые виды спорта. 
 

19. Критерии отбора в группы технически сложных видах спорта. 
 

20. Критерии отбора в спортивных единоборствах. 
 

21. Критерии отбора в спортивных играх. 
 

22. Методологические принципы прогнозирования в спорте. 
 

23. Основные принципы прогнозирования и их содержание. 
 

24. Прогнозирование и планирование как функции управления. 
 

25. Верификация прогноза и его содержание. 
 

26. Содержание комплексного подхода как системного исследования, проблемы прогно- 

зирования. 

27. Комплексный подход при составлении модельных характеристик. 
 

28. Определение структуры личности спортсмена. 
 

29. Комплексный подход к определению соревновательной надежности спортсмена. 
 

30. Компоненты модельных характеристик сильнейших спортсменов. 

 
 

Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если вопросы раскрыты, изложены ло- 
гично, без существенных ошибок, показано умение иллюстрировать теоретические поло- 

жения   конкретными   примерами,    продемонстрировано    усвоение    ранее    изучен- 
ных вопросов, сформированность компетенций, устойчивость используемых умений и 
навыков. Допускаются незначительные ошибки. 

- оценка «хорошо» выставляется, если не раскрыто основное содержание учебного 
материала; обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части  

учебного материала; допущены ошибки в определении понятий, которые не исправлены 
после нескольких наводящих вопросов; не сформированы компетенции, умения и навыки. 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если вопросы не рас- 

крыты, изложены не логично, с существенными ошибками, показано не умение иллю- 
стрировать теоретические положения конкретными примерами, не продемонстрировано 

усвоение изученных вопросов, отсутствие сформированности компетенций. 
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8.8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины (модуля) 

а) основная литература: 
 

Мирзоева, Е. В. Комплексный менеджмент физкультурно-спортивных организаций 

: учебное пособие / Е.В. Мирзоева, А.В. Ащеулов. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 203 с. 

— (Высшее образование: Магистратура). - ISBN 978-5-16-016333-8. - Текст : электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/product/1092302 (дата обращения: 02.11.2021). – Режим 

доступа: по подписке. 

 

 
б) дополнительная литература: 

 

Неверкович С.Д. Основы обучения и воспитания: Учебное пособие для студен- 

тов - М.: РИО РГАФК, 2010. 

Андреева О.В. Теория и методика физической культуры: Учебно-метод.комплекс 

Магнитогорск, МаГУ, 2012 

Сидоров А.А. Педагогика: Учебник для студентов, аспирантов, преподавателей и 

тренеров по дисциплине «Физическая культура» СПб.: Терра-спорт, 2000. 

Кайнова Э.Б. Общая педагогика физической культуры и спорта: учебное пособие. 

М.: Форум, 2011. – 205 с. 

Неверкович С.Д. Педагогика физической культуры и спорта: учебник М.: 

Физическая культура, 2010 

В.А. Сластенин, И.Ф. Исаев, Е.Н. Шиянов Педагогика: Учебное пособие для студ. 

высш. учеб. заведений М.: Академия, 2002. – 576 с. 

Андриади И.П. Основы педагогического мастерства: Учебное пособие для студентов 

ср. учеб. заведений. М: Академия, 1999 

Горбунов Г.Д. Психопедагогика спорта М: Физкультура и спорт, 1982. 

Деркач А.А. Творчество тренера М: Физкультура и спорт, 1982. 

Зайченко В.Н. Педагогическое мастерство учителя физической культуры и тренера: 

Учебное пособие по педагогике для студентов. Волгоград: ВГАФК, 1996. 

Лихачев Б.Т. Педагогика. Курс лекций: Учебное пособие для студентов пед.уч.зав. 

М.: Прометей, 1992 

Майнберг Э. Основные проблемы педагогики спорта: Вводный курс: Пер. с нем. 

М,: Аспект Пресс, 1995. 

  



Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

9.1. Общесистемные требования 
Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 
неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде (ЭИОС) 

Университета из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет», как на территории Университета, так и вне ее.  

Функционирование ЭИОС обеспечивается соответствующими средствами информационно-

коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее использующих и 
поддерживающих. Функционирование ЭИОС соответствует законодательству Российской 

Федерации. 
Адрес официального сайта университета: http://kchgu.ru.    
Адрес размещения ЭИОС ФГБОУ ВО «КЧГУ»: https://do.kchgu.ru.  
 

  

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/


Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

Учебный год 
Наименование документа с указанием 

реквизитов 

Срок действия 

документа 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система ООО 

«Знаниум».  
Договор № 249 эбс от 14.05.2025 г.  
Электронный адрес: https://znanium.com  

от 14.05.2025 г. 
до 14.05.2026 г. 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система «Лань». 

Договор № 10 от 11.02.2025 г. 
Электронный адрес: https://e.lanbook.com  

от 11.02.2025 г. 
до 11.02.2026 г. 

2025-2026 

учебный год 
 

Электронно-библиотечная система КЧГУ. 

Положение об ЭБ утверждено Ученым советом 
от 30.09.2015г. Протокол № 1. 

Электронный адрес: http://lib.kchgu.ru  

Бессрочный 

2025-2026 
учебный год 

Национальная электронная библиотека (НЭБ). 
Договор №101/НЭБ/1391-п от 22.02.2023 г. 
Электронный адрес: http://rusneb.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Научная электронная библиотека 

«ELIBRARY.RU». Лицензионное соглашение 
№15646 от 21.10.2016 г. 

Электронный адрес: http://elibrary.ru  

Бессрочный 

2025-2026 
учебный год 

Электронный ресурс Polpred.com Обзор СМИ. 
Соглашение. Бесплатно. 
Электронный адрес: http://polpred.com  

Бессрочный 

9.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 
Занятия проводятся в учебных аудиториях, предназначенных для проведения занятий 

лекционного и практического типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации в 
соответствии с расписанием занятий по образовательной программе. С описанием оснащенности 

аудиторий можно ознакомиться на сайте университета, в разделе материально-технического 
обеспечения и оснащенности образовательного процесса по адресу: https://kchgu.ru/sveden/objects/  

9.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

 MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная; 

 MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная; 

 ABBY FineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная; 

 CalculateLinux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная; 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная; 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 25.01.2023 
г. по 03.03.2025 г.; 

 Kaspersky Endpoint Security. Договор №0379400000325000001/1 от 28.02.2025 г. Срок 
действия лицензии с 27.02.2025 г. по 07.03.2027 г. 

9.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

1. Федеральный портал «Российское образование» - https://edu.ru/documents/ 
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru/ 

3. Базы данных Scoрus издательства Elsеvirhttp://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic. 

4. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования - 
http://fgosvo.ru.  

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –http://еdu.ru.  

6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 
http://school-collection.edu.ru. 

7. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС «Единое 
окно») – http://window/edu.ru. 

https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://lib.kchgu.ru/
http://rusneb.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
https://kchgu.ru/sveden/objects/
https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru


10. Особенности организации образовательного процесса для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

В ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. Алиева» 

созданы условия для получения высшего образования по образовательным программам 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Специальные условия для получения образования по ОПВО обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья определены «Положением об обучении лиц с ОВЗ в 

КЧГУ», размещенным на сайте Университета по адресу: http://kchgu.ru.   

https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
http://kchgu.ru/
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института, на котором были 

рассмотрены вопросы о 

необходимости внесения 

изменений в ОПВО 

Дата и номер протокола 
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Университета, на котором 

были утверждены 

изменения в ОПВО 
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